Tészta 500 gramm Le Pennette 500 gr

Le Pennette 500 gr

Idealis szardiniahoz Tisztitsa meg a szardiniat és aztasson be mazsolat. Szeleteljink hagymat, és dntsik egy serpeny?be az oliva olajt.
Hevitsiik fel az olajt, tegyik bele a serpeny?be a hagymat. Ekdzben oldjuk fel safranyt vizben, és ontsiik a serpeny?be, hozzaadva a
megtisztitott szardiniat is. Szintén tegyiik bele a serpeny?be a lecsepegtetett mazsolat, apréra vagott mandulat és feny?magot is. Keverjik
Ossze és folytassuk a f?zést tovabbi 10 percig. Forraljuk fel az édeskdményt, sz?rjik le és ezt a vizet tartsuk meg a tésztaf?zéshez. Megpiritjuk
a zsemlemorzsat Ugy, hogy egy kevés olajjal egy serpeny?be tesszilk Ha megf?tt a tészta tegyiik a tobbi hozzavaléhoz és keverjik dssze
egymassal. Buon Appetito
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VALORI MEDI PER 100g DI PASTA

VALORE ENERGETICO Kj 1470/ Keal 347

PROTEINE

CARBOIDRATI
DI CUI ZUCCHERI

GRASSI
DI CUI SATURI
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Vélemények

Még senki nem nyilvanitott véleményt err?| a termékr?l.
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